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Marsch der Pinguine
Und wenn du willst, bist du einer der Pinguine. Stehst, die Arme eng an den Körper  
angelegt, die Hände nach außen gestreckt – eben wie die Pinguine aussehen – und  
watschelst hin und her und hin und her. Dein Körper lehnt sich nach rechts und nach 
links. Genauer gesagt watscheln wir 1,2, – 1,2,3 – 1,2, – 1,2,3, hin-her-hin-her-hin, …

Wenn du mittendrin aber das Becken hörst, dann sind die Pinguine genug gewatschelt, 
dann springen sie ins Wasser und schwimmen mit schnellen Bewegungen ein paar  
Runden. Danach kommen sie aus dem Wasser heraus, um gemütlich weiter zu watscheln. 
Alles klar, alle Pinguine bereit!

Buch mit CD • ISBN 978-3-8337-3961-3

Tanzanleitungen zum Buch  
„Das Zookonzert“!
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Tausendfüße-Stepp

Der Tausendfüßler braucht ganz schön viel Platz. Er sortiert sorgfältig seine Beine  
und dann zeigt er seinen einzigartigen, höchstkomplizierten Tausendfüße-Stepp.
Und natürlich kannst auch du dabei sein. Am besten wäre, ihr seid mehrere: Dann  
stellt euch hintereinander auf, legt jeweils dem Vorderen oder der Vorderen die 
Hände auf die Schultern und schon seid ihr der Tausendfüßler. Und der marschiert 
los, im Rhythmus zur Musik.

Nach einer Weile bleibt der Tausendfüßler stehen und muss seine Beine ausschütteln:

In die Hocke gehen
Das rechte Bein ausschütteln ...

dann das linke Bein ausschütteln
Auf Zehenspitzen 
laufen
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Frosch-Polka

Bei der Frosch-Polka wird kräftig geklatscht. Natürlich kannst du gern kräftig  
mitklatschen. Ich mache es dir vor: 

1,2,1,2,3 – 1,2,1,2,3 – 1,2,1,2,3 – 1,2,3 quak! Also, beim vierten Mal kommt 1,2,3 quak! 
Noch einmal, und jetzt schon gemeinsam!


